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POLÍTICA DE PRIVACIDADE E COOKIES 

 

POLÍTICA DE PRIVACIDADE 

A Política de Privacidade descreve para que finalidades usamos os dados dos titulares, como 

os tratamos e guardamos, com quem os partilhamos, durante quanto tempo os conservamos, 

assim como as formas de entrar em contacto connosco e exercer os seus direitos. 

 

Quem somos? 

Os seus dados pessoais serão tratados pela empresa Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda., 

pessoa coletiva n.º 506 977 277, com sede na Rua da Escola, Nº 463, Rés do Chão Direito, 

em Leiria, número de telefone 244 856 180. A Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. é 

responsável pelo tratamento dos dados pessoais que recolhe, trata e guarda, no sentido em 

que tais expressões são definidas pelo Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (ou 

“RGPD”). 

 

 

 

Como usamos a sua informação? 

A Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. usa dados pessoais quando tal for necessário para 

cumprir com obrigações legais aplicáveis. Poderá, ainda, tratar informação se tiver um 

interesse legítimo para o fazer, desde que, em cada caso, este interesse esteja em 

conformidade com a legislação aplicável e os direitos do titular dos dados.  

 

Tal poderá ocorrer, designadamente, para efeitos de gestão e confirmação de reservas, 

comunicação com os seus clientes, gestão de reclamações de clientes, resposta a pedidos de 

informação, gestão de preferências pessoais dos clientes, recrutamento de colaboradores ou 

prestação de informações sobre as atividades desenvolvidas pela Minestra - Restaurante, 

Unipessoal Lda. 

 

A Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. apenas tratará a informação se tiver obtido o 

consentimento do titular dos dados para tratar os seus dados pessoais para finalidades 

específicas, explícitas e legítimas. 

 

Partilha e transferência de dados pessoais 

A Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. apenas partilhará dados com entidades terceiras, 

nos termos legais, ao abrigo do dever de cooperação, designadamente, com a Autoridade de 



Segurança Alimentar e Económica, a Autoridade para as Condições de Trabalho, a 

Autoridade Tributária e Aduaneira e a Segurança Social. 

 

Durante quanto tempo conservamos a sua informação? 

A Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. conserva os dados pessoais durante o período 

necessário para a observância dos propósitos para os quais estes foram recolhidos, nos prazos 

que resultam da lei. 

 

Exercício dos direitos por parte do titular dos dados 

A qualquer momento, o titular dos dados poderá: 

a) Solicitar o acesso à informação – o titular dos dados pessoais tem o direito a obter a 

confirmação de que os dados que lhe digam respeito são, ou não, objeto de 

tratamento e, quando for o caso, aceder aos seus dados pessoais e aceder às 

informações previstas na lei. 

b) Solicitar a retificação da informação caso esteja inexata ou incompleta – o titular dos 

dados pessoais tem direito a que a Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda., sem 

demora injustificada, retifique os dados inexatos ou incompletos que lhe digam 

respeito. 

c) Solicitar o apagamento dos seus dados pessoais – o titular dos dados pessoais tem o 

direito de solicitar à Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. o apagamento dos seus 

dados, sem demora injustificada, e esta tem a obrigação de apagar os dados pessoais, 

sem demora injustificada, quando se aplique, designadamente, um dos seguintes 

motivos. 

d) Os dados pessoais deixaram de ser necessários para a finalidade que motivou a sua 

recolha ou tratamento; 

e) Opor-se ao tratamento quando não existem interesses legítimos prevalecentes que 

justifiquem o tratamento; ou 

f) Retirar o seu consentimento para o tratamento de dados (nos casos em que o 

tratamento é baseado no consentimento) e não existir outro fundamento para o 

referido tratamento. 

g) Solicitar a limitação do tratamento dos seus dados pessoais – o titular dos dados 

pessoais tem o direito de solicitar à Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. a 

limitação do tratamento dos seus dados caso se aplique, designadamente, uma das 

seguintes situações: 

- Contestar a exatidão dos dados pessoais, durante um período que permita à 

Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. verificar a sua exatidão; 

- O tratamento de dados for lícito e o titular dos dados se opuser ao apagamento dos 

dados pessoais e solicitar, em contrapartida, a limitação da sua utilização; 



- A Minestra - Restaurante, Unipessoal Lda. já não precisar dos dados pessoais para 

fins de tratamento, mas esses dados forem requeridos pelo titular para efeitos de 

declaração, exercício ou defesa de um direito num processo judicial; 

- Caso se tenha oposto ao tratamento, até se verificar que os motivos legítimos do 

responsável pelo tratamento prevalecem sobre os do titular dos dados. 

h) Opor-se ao tratamento dos seus dados pessoais – o titular dos dados pode opor-se ao 

tratamento dos seus dados pessoais nos casos em que o tratamento de dados for 

efetuado para efeito dos interesses legítimos prosseguidos pela Minestra - 

Restaurante, Unipessoal Lda. Nesta situação, a Minestra - Restaurante, Unipessoal 

Lda. poderá demonstrar a existência de fundamentos legítimos que prevaleçam sobre 

os interesses legítimos do titular de dados. 

 

Os titulares dos dados poderão, em qualquer momento, exercer os seus direitos, através do 

endereço de e-mail restauranteputtanesca@gmail.com ou através de carta para o endereço 

postal Rua da Escola, Nº 463, Rés do Chão Direito, 2410-534 - Leiria. 

 

Pode também optar por contactar a Autoridade de Controlo que, em Portugal, é exercida pela 

Comissão Nacional de Proteção de Dados, enviando a sua mensagem para geral@cnpd.pt. 

 

Para além do previsto na nossa Política de Proteção de Dados Pessoais, a MINESTRA 

assume e reconhece como fundamental um compromisso de: 

 

⎯ Respeitar a sua privacidade e a seleção dos conteúdos que consulta no nosso site; 

⎯ Identificar e limitar o tratamento dos dados pessoais eventualmente recolhidos ao 

estritamente necessário para concluir com sucesso a ação apresentada e solicitada; 

⎯ Nos casos em que for necessário recolher os seus dados pessoais, o uso dessa informação 

é descrito na nossa Política de Proteção de Dados Pessoais;  

⎯ A não utilizar os seus dados para outros fins que não aqueles que tenham sido 

identificados e previamente comunicados;  

⎯ A tratar os seus dados nos termos da legislação aplicável, acautelando as medidas de 

segurança e de proteção que se afigurem como necessárias e aplicáveis. 

 

POLÍTICA DE COOKIES 

A MINESTRA utiliza cookies com o fim de lhe oferecer uma melhor experiência de 

navegação, ajustando-se às suas necessidades, aumentando assim a eficiência de resposta.  



Leia atentamente esta Política de Cookies para se informar sobre o uso responsável que a 

MINESTRA faz delas e sobre as opções que tem para configurar o seu navegador.  

Descrevemos igualmente como usamos as cookies e algumas medidas de segurança que 

tomamos para proteger a sua privacidade.  

1. O que são Cookies 

As cookies são pequenos ficheiros de dados que são armazenadas no seu computador através 

do navegador – browser – identificando o seu computador no nosso servidor. 

Permitem-nos conhecer a frequência das suas visitas, o tempo das mesmas, os conteúdos 

mais selecionados, retendo assim apenas informação referente às suas preferências, 

eliminando a necessidade de introduzir repetidamente as mesmas informações. 

As cookies não são utilizadas para recolher dados pessoais. 

2. Que tipo de cookies existem 

Existem dois grupos de cookies: 

a. Cookies permanentes – armazenadas ao nível do browser nos seus equipamentos de 

acesso (PC, mobile e tablet) e que são utilizadas sempre que volta a usar o nosso website. 

São usadas, em regra, para melhorar a sua navegação e visita no nosso website, uma vez 

que direciona a navegação aos seus interesses, permitindo assim prestar um serviço 

personalizado. 

 

b. Cookies de sessão - temporárias que permanecem no arquivo de cookies do seu 

browser até sair do nosso website. A informação obtida por estas auxilia a análise de 

padrões de tráfego na web, permitindo identificar problemas e fornecer uma melhor 

experiência de navegação. 

 

3. Quais as cookies que utilizamos e para que finalidade  

 

a. Cookies estritamente necessários 

Permitem que navegue no nosso website e utilize as suas aplicações, bem como aceder a áreas 

seguras do website. Sem estas cookies, serviços que tenha requerido não podem ser 

prestados. 

b. Cookies analíticas  

São utilizadas anonimamente para efeitos de criação e análise de estatísticas, no sentido de 

melhorar o funcionamento do nosso website. 

c. Cookies de funcionalidade  



Guardam as preferências do utilizador relativamente à utilização do site, para que não seja 

necessário voltar a configurar o site cada vez que o visita. 

 

4. Quem acede à informação das cookies 

A informação armazenada nas cookies é utilizada exclusivamente pela MINESTRA.  

5. Como pode gerir ou desativar as cookies 

Os navegadores – browser- permitem ao utilizador aceitar, recusar, apagar e bloquear as 

cookies através das configurações/ definições do navegador.  

Pode configurar as cookies no menu “opções” ou “preferências” do seu navegador. 

Com efeito, e caso deseje posteriormente eliminar as cookies armazenadas no seu 

computador, e que necessariamente precisem do seu consentimento, poderá fazê-lo usando 

as ferramentas que o seu navegador lhe oferece para tal.  

Assim, e considerando os diferentes navegadores existentes, indica-se abaixo os seguintes 

endereços para desativar as cookies: 

a. Firefox: https://support.mozilla.org/pt-PT/kb/ativar-e-desativar-cookies-que-

os-websites-utiliza 

b. Internet Explorer: https://support.microsoft.com/pt-pt/help/17442/windows-

internet-explorer-delete-manage-cookies 

c. Chrome:  https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=pt 

d. Safari: https://support.apple.com/pt-pt/HT201265 

e. Opera: http://help.opera.com/Windows/9.23/pt/cookies.html 

6. Link 

Para mais informação sobre cookies sugerimos que visite http://www.allaboutcookies.org/ 

 

7. Aceitação dos termos  

Ao utilizar o nosso website, concorda com a recolha e uso das suas informações conforme o 

estabelecido na presente Política de Privacidade e Cookies. 

Mediante a aceitação da presente Política de Privacidade e Cookies, o utilizador estará a 

consentir a geração de cookies para as finalidades acima mencionadas. 

A MINESTRA pode modificar esta Política de Privacidade e Cookies em função de exigências 

legislativas, regulamentares, ou com a finalidade de adaptar a dita política às instruções e 

recomendações ditadas pelos reguladores.  

https://support.mozilla.org/pt-PT/kb/ativar-e-desativar-cookies-que-os-websites-utiliza
https://support.mozilla.org/pt-PT/kb/ativar-e-desativar-cookies-que-os-websites-utiliza
https://support.microsoft.com/pt-pt/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
https://support.microsoft.com/pt-pt/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=pt
https://support.apple.com/pt-pt/HT201265
http://help.opera.com/Windows/9.23/pt/cookies.html
http://www.allaboutcookies.org/


A MINESTRA pode ocasionalmente atualizar a sua Política de Privacidade e Cookies, 

solicitando-se que reveja periodicamente este documento para se manter atualizado. 


